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اء المهارى لبعض الركلات للاعبى تأثير تدريبات الساكيو على مستوى الأد
 التايكوندو
  شيماء عبد الکريم علي محمدد /                                                  
 

يهدددالبحث إددددلبعثددددىبحثثيددددرلباتدددىبثددددلىيربثدددداري  ابحثادددد عي باتدددىب اددددث  بح اح بحث هدددد ر بثدددد ي ب
لب  ثطريقددخبحثي ايددخب حث دد ثهبق ح هدد بق  ددابحث  إىددخب  رثيدد رباينددخبحث إدد  يع نددا حثددرع ابث ا ددىبحثث

(بث ابب نبث ا ىبحثث يع نا ب ن ا بعفربحثشيخب ثمبثقاي همبحثىب ج  اثينبق حمبعلب حإاةب41)
(بلاا دددينبإ ندددتينباتدددىبحثإدددمحمبح اددد اب ج  ادددخبب6(بلاادددبب)41(بث ا دددينبوبب ثدددمبحرثيددد رب)7)

غيدددرب  يدددمةبباجدددرح بحثارحاددد ابينبإ ندددتينباتدددىبحثإدددمحمبحث رثقددد ثىب ج  ادددخب(بلاا ددد6  يدددمةب ب)ب
وب ع ندددددداب ددددددنب  ددددددمببحلااددددددثط ايخب ددددددنب جث دددددديبحث إددددددلب  ددددددنبردددددد ر باينددددددخبحثارحاددددددخبحثثجري يددددددخ

بحلااثر ن اب حثث ني ابحثثىبث نتابحثيه بحث  إىخب  بيتىب:
 %10.02بحثرش قخ -
 %46.64ببحثاراخ -
 %40.04حثثف اتيخبببحثاراخ -
ب%42.14 اث  ب -
ثددداري  ابحثاددد عي باتدددىبحثثقادددي  ابحثفنيدددخب حثي ريدددخبحث رثتفدددخببعجدددرح ب ميددداب دددنبحثارحاددد اب  ادددثراحم -

 ثري ضخبحثث يع نا ب.
اقددابا رحابثاري يددخب ددنبق ددلبحلاثإدد ابحث نددر بثتث يع نددا بثث ايددخبحث ددار ينب ل  يددخبثن يددخبان نددرب -

 حثا عي بوب   بيا ااباتىبرفيب اث  بري ضخبحثث يع نا ب.
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The effect of saku training on the level of skill of some kicks 

for Taekwondo players 

 
Dr. / Shaima Abdul-Karim Ali 

 

The research aims to identify the effect of Sakyu training on the level of 
skillful performance of some kicks for Taekwondo players. The 
researcher selected the research sample in an intentional method, which 

is (41) for the player from the Taekwondo players in Kafr El Sheikh Club, 
and they were divided into two groups, each one (7) for the players. 41) 

Player (6) players with a black belt, a distinguished group, and (6) 
players with an orange belt, a group that is not distinguished for 
conducting poll studies from the research community and outside the 
experimental study sample, and among the most important conclusions 
and recommendations that the researcher reached were the following: 

Agility 10.02%-ب 
Speed: 46.64%-ب 
Reactive Speed 40.04%-ب 
Level of 42.14%-ب 

 Conducting further studies using Sakyu exercises on the differentب-
technical and age divisions of Taekwondo. 

 Holding training courses by the Egyptian Taekwondo Federation toب-
educate trainers about the importance of developing elements of Saku, 
which helps to raise the level of taekwondo sportب
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تأثير تدريبات الساكيو على مستوى الأداء المهارى لبعض الركلات للاعبى 
 التايكوندو

 شيماء عبد الکريم علي محمدد /                                                  
  

ثطددد رابطدددرربحثثددداريببحثري ضدددلابثطددد رحنب ددد س نبرددد لبحثادددن حابحثاددد  قخب إيدددلب نددد إاب
  س خبث ا ينب  ن حبحث ارببيث  يبعلبجايابفلاب ج لبحثثاريبب شدعلب ادث ربثعدلابيادثطييب نب

بح بلاباي يه.ح إانبفلاب ذحبحث ج لب يرفيب نب اث  ب  ايقامبحث اث  بح فضلب ب
 نبحث ار ينبحثري ضيينب حث ا ينب ات   بحثري ضخبي إى نب شعلباحسمب  اث ربانبحثطرربحثثاري يخببب

ب ب ثاري  اب)حثا عي  بثن فايخ بحثري ضلاب حعثا ببر رة ب هالبثإاينبح اح  بثيث ربS.A.Qحثإايىخ )
ياثرا  نب ذهبحثثاري  اب اثرا خبفلابحث ج لبحثري ضلاب  نبحث ار ينبعإا ب  إالب ذهبحثثقني ابحث

ث ا ااثهمبفلابثاريببحث ا ينب ن رةبثإ علابنفسبظر لب   حقلبحثتيبب حثثلابلابثث حفربفلابحث رح جب
حثثقتيايخبع ث ق    اب حث تي  ثركب هالبثإاينبحثاراخب لن حاه بحث رثتفخب حثتي قخبحث انيخبحثي  خب  اث  ب

بح اح بثاري  اب)حثا عي  ب ثرعم بحث ه ر و  S.A.Qب)فني اب بحثاتيم بح اح  بع يرباتىبن  ذ  ب شعل )
ح اح (ب  اض فخبعثىبح ن  طبحثإرعيخبحلانفج ريخبفلابحثري ض ابحثثلابثثطتببحثاراخب حثرش قخب حثاراخب

ب(ب0:ب7(وب)40:ب01حثثف اتيخبعشرطب ا الابثثإقيربحانج مبحثري ضلا.ب)
حناددددج   نب دددديب دددد بيادددد ىببتدددد مبحثري ضدددديخوب بثإتيددددلبح اح وب نإددددنب عىددددر ددددنبردددد لبثطدددد ربحثي

  ثطت ددد ابحثري ضددد ابحثإايىدددخوب ثددداري  ابحثاددد عي ب إدددابح اددد ثيببحثإايىدددخبحثثدددلابثاددديلابعثدددىبحلارثقدددد  ب
ب(210:ب01  اث  بحث ا ينبثت ن لبعثىبحث اث ي ابحثيتي بحثثلابثإقرب فضلبحثنث سج.ب)

ببو بثاري لا بنظ م ب نثاري  ابحثا عي  بثتيايا بثلىيرحاب ثع  تخ بانه حثقارحاببإايلبينثج
ب(121:ب52حث انيخباحرلب رن  جبثاري لاب حإا.ب)

ييث دداباتددىب   رادد اب ثيتي دد ابثاري يددخبثهددالبعثددىبثن يددخب ثطدد يربحث هدد رحابحثإرعيددخبجيددلببببببب
ب(ب0:ب57ح ا ايخب حثث حمنبحثاين  يعلاب حثثإعمبفلاب جمح بحثجام.ب)

رةبحلانفج ريدددخب ادددراخبحلاادددثج  خ.بحثثاددد راب حثث حفدددرب دددينبحثيدددينب حثيددداب حثقددداب هدددالبثإادددينببببببببب
بب(42:ب52)

  ج  اددخب ددنبحثث ريندد اب حثثدداري  ابحثثددلابثىيددربحثثعيفدد ابحثيندد يخبفددلاب ر جثهدد ب حثددثرت ب ددنب
حثإرعددد ابحثيشددد حسيخب حثددددث  مب ددديبظدددر لبحث   ريدددد ابحث رثتفدددخب  ثثقدددامبحثثدددداريجلابفدددلاب ادددث ي ابحثقددددارةب

ب(77:ب07ي ضخب حثإرع ابحث طيسخب حثارييخ.ب)خب حثرش قخوب   بييممبح اح بحث ه ر بثترب حثارا
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وبحثرشددد قخبSpeed ندددطتحب شدددثرب دددنبحثإدددر لبح  ثدددىبثعددد نب دددنبحثادددراخببS.A.Q بحثاددد عي ب
Agilityحثاراخبحثثف اتيخبب Quickness(122:ب01.ب)ب

 رين ثهد بلاإث حسهد باتدىب شدع لبحثثن اب حلا ثعد ربفدلابثنفيدذبثبS.A.Qثثيحبثاري  ابحثا عي ب
اةبفهدلابلابثهدثمبفقدطب  ثإرعد ابفدلابحثجد هب حإداب دلبثإثد  باتدىبحثإرعد ابحثثدلابثدث  مبإرعيخب ثيا

حث هدد رحاببىتنشدد طبحثري ضددلابحث  دد رسبفثن ددثثإدد علابنفددسبحث ادد رحابحثإرعيددخب ب  حقددلبحثتيددببب ددي
 شددعلب ثع  ددلببح برددرثدداريبباتددىبعددلباننددرب نفددراحنباددنبحآ  شددعلب نفددرابب بثاددثرامحثإرعيددخب

 ادددث ي ثهمبحثثاري يدددخب لابي جدددابعاددداحاببحردددث لخبع ددد بثن ادددببحث ا دددينباتدددىباحردددلبحث إددداةبحثثاري يددد
ث ثيهدد ب ارجددخبا ثيددخب ددنبح  دد نب نددارةبإددا لبحاندد   اب بردد  ب ادد ربق ددلبحث ددا بفددلابحثثط يددرب

ب(7:ب2حثري ضيخب ه .ب)
ربحثعفددد  ةبحث انيدددخب ىنددد  بح اح بثطددد يب-بثطددد يرب ثن يدددخبحثىقدددخبث ا دددين)ببإيدددلبثي دددلباتدددى

(ببببببثن يدخبادراخبرابحثفيدل-بحث هد ر ب بثإاينبح اح بحثإرعلاب-بثإاينبحثث حمنبحثاين  يعلاب-بحث انلا
 (422:ب2)

مي احابفلابحثقارةبحثيضتيخبفلابج يديب  بعدلبحثثإرعد ابحث ثيدااةبحثثدلابثد ا بفدلابب نبر ل
خبرابحكبحث عد نلاب حث هد رحابحثإرعيدخب ميد اةباددراميد اةبحااربب ديإيدمب عد نلاوب ديبعفد  ةبعشد رةبحث دخب

ب(11:ب1حثفيل.ب)
ثيااابح  إ لبحثيت يخبحثثلاب افابحثىبحثثيرلباتىب ا بثلىيربثاري  ابحثا عي ب ب نه ببب

 Remco(بوبري ع ب  ث  نب آرر ن16()1002)بVikram Singhباينجبفيعرحمارحاخبعلب نبب
Polman et alب12()1000)ب بو ب يهر ثرح( بب ريل ب آرر ن بAkhil Mehrotra et alب

(بوب40()1044)بMario Jovanovic et al  ري بج ف ن فيثشب آرر نب(بوبب44)ب(بب1044)
ب ب آرر ن ب ي ن فيثش فيت  رج نبب(و10()1041)بZoran Milanovic , et alم رحن

ب ب12()1041)بVelmurgan &Palanisamy   لانيا  لا بو ب ياح ب( بن  ر ا ر 
وببب(2()1041حثا ييب)ب اييخبا ا(بوب14()1042)بNageswaran حرحنبن جيابو(6()1041)

ب رج ن ن42()1041)ب devarajuايف رحج  ب41()1042)ب Arjunan(و بو ب( بKodaiع اح 
ب42()1042) ب يرين  رح  ب يفنا ن بو با ريش بو )Suresh & Bevinson Perinbarajب
ب11()1046) بوش ر   بنيث باينه بو )Neetu Singh &Sharmaبب(11)(1046)ب ب بن ربو  إ ا

ب) باتيم بب(1)ب(1046حثاينب إ ا ب)و بب(40()1046نيفينبإاينب إ  ا باى  نبو با نم  إ ا
ب(4)بب(1042)
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 نهد بفدلابثطد يرب ثن يدخب ادث  بح اح بب حلاادثف اةف اتيدخبثداري  ابحثاد عي بب عدااباتدىب دا ب حثثلا
ب عذثكب يض بحثقارحابحث انيخب فرحاباينخبحث إل.

ثري ضددخببىيربثدداري  ابحثادد عي ادد  ربث ددينب نددهبلابث جدداب  بارحاددخبثث نددلابثددل ددنبردد لبحثيددر بحث بب
إ  لبحث  إىخب يرفخبثلىيربثداري  ابحثاد عي باتدىبرفديب ادث  بح اح بحث هد ر بث  نب ن ببحثث يع نا 

 بإيددلبلاإظددابحث  إىددخب ددنبردد لب ث  يثهدد بثت طدد لاابحثث يع ندداثددا بلاا ددلابثرعتددخبيدد ببشددجىبب
ثتقدد ن نبحثددا ثلابب1046 ابهبإددالبثريددربع يددربفددلاب اددت ببحثتيددبب يددابثيددايحث إتيددخب بحثا ثيددهبحندد

ثري ضخبحثث يع نا ب حاثإاحلبح نظ خبحاثعثر نيخبثإ  ىبحثنداربإيدلبحاث دابحث دار ينب حث ا دينب
اتىبحاثراحمبحثرع ابحثرطيخبفىبحث   ري ابثاه ثثه ب اراخبعإرحمبحثنق طبب ع نابحعىربحث ه رحاب

(بإيددلبثث يددمب ثلىير دد باتددىبحثددمحنببثتنقدد طببع نددابحثرعتددخبحثج ن يددخب)بيدد ببشددجىبحاددثراح  ب حنجدد مح
حث ن فسب ث ا بحثىبحثاق طبب إن ثهباتىبعنذحرب   بيثيحبعإرحمبنقطخبلاابب بث احبفدلاب ادث  ب
حثنارب حثرحسب بلاعنبع نب اح بحث ا ينبحث إتدينبيث يدمب يدامبف اتيدخب اح ب دذهبحث هد رةب  د باادىب

بS.A.Qخب ا ب ن ا خبثاري  ابحثاد عي ببحث  إىباحاخب حث إلبفلاب نظ خبحثثاريبب جاتاربحث  إىخبث
)حثادددراخبوبحثرشددد قخبوبحثادددراخبحثثف اتيدددخب(بب دددنبرددد لبعرضددد اه بثت دددنهجبحثيت دددلابثثعددد نب رجييدددخب
ثت هث ددينب ري ضددخبحثث يع نددا بب  ادد سلبحثثدداريببحثإايىددخبحثثددلابي عددنب ددنبر ثهدد بحلارثقدد  ب  ث اددث  ب

ةبفلابحثق ن نب حثثلابثمياب نبحث ثطت  ابحث انيخبث ه ر بث ا يهمبفلابض  بحثثريرحابحث اث ربحث انلاب ح
 حث ه ريددخبثت ندد لبعثددىب اددث  ب اح بيثن اددبب دديبحثثطدد رحابحثه ستددخبفددلابحث اددث ي ابحثي ث يددخوبإيددلب

ثي ددلبر بحث  إىددخب نبثدداري  ابحثادد عي بثهد ب   يددخبع يددرةب  ثنادد خبث ا دلابحثث يع نددا بب ذثددكبثع نهدد بثد
 حثاراخبحثثف اتيخبحث ث ىتدخبفدلابادراخبحنطد ربحثإرعد اب يداباتىبثإاينبحثرش قخب حثاراخبحثإرعيخب

حثا رحنب  ىن  بحثثإدركب ادراخبثدراابحثضدر  اب عدذثكبثإادينبحثقدارةباتدىبحثدثإعمبفدلاب ضديبحثجادمب
 نبثادددهمب ىنددد  ب  حقدددلبحثتيدددببحث رثتفدددخب حث ثريدددرةب حلاادددثج  خبثلشددد رحابحث إيطدددخب   ثثددد ثلابي عدددنب

بح اح بحث ه ر .ثاري  ابحثا عي بفلابثإاينب اث  ب
بحث هد ر بح اح ب ادث  باتدىبحثاد عي بثداري  ابثلىيريهالبحث إلبعثىبحثثيرلباتىب البحث:هدف 
ب.حثث يع نا بث ا ىبحثرع ابث ي 

 فروض البحث:  
لابحث ثريرحابحث انيدخب ينبقي ا ابحثق تيخب حث يايخبف بنا خبحثثإانبث جابفر ربذحابالاثهبعإن سيخب -4

 .ثت ج  اخبحثثجري يخببقيابحث إلبثن ثحبحثقي سبحث يا  اح بحثرعتخبح اث  ب ب حث ه ريخب
 إجـراءات البحث:بب
 منهج البحث: 
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ثةباحاددثرا  اتددىب ادد سببثينبثجري يددخب ضدد  طخحث ددنهجبحثثجري ددلاب  اددثراحمب ج دد ابالباح
ب.ببحثثع ف 

 مجتمع البحث:
  لاثإدددد اب حث ادددجتينبببادددنخبب46حثث يع ندددا بثإدددابا ددددىبيشدددث لب جث ددديبحث إدددلباتدددىبث 

ب.عفربحثشيخبحثري ضىب نبن ا ببثتث يع نا حث نر ب
باينخبحث إل:

(بث ادددبب دددنب41  رثيددد ربايندددخبحث إددلب  ثطريقدددخبحثي ايدددخب حث دد ثهبق ح هددد ب)الباحثةةة ق  دداب
بب(بث ا دينبو7)بحثث يع نا ب ند ا بعفدربحثشديخب ثدمبثقادي همبحثدىب ج د اثينبقد حمبعدلب حإداةبث ا ى

(ب6(بلاا ددددينبإ نددددتينباتددددىبحثإددددمحمبح ادددد اب ج  اددددخب  يددددمةب ب)بب6لااددددبب)(ب41 ثددددمبحرثيدددد رب)
اجددرح بحثارحادد ابحلااددثط ايخب ددنببلاا ددينبإ نددتينباتددىبحثإددمحمبحث رثقدد ثىب ج  اددخبغيددرب  يددمةب

ب جث يبحث إلب  نبر ر باينخبحثارحاخبحثثجري يخ.
بشر طبحرثي ربحثيينخبحثثجري يخ:

ثت  ادددددمببثتث يع ندددددا   لاثإددددد ابحث ندددددر ببادددددجتينحثث يع ندددددا بحث يب فدددددرحابحثييندددددخب دددددنبث ا دددددىبج يددددد -
 م.ب1042/1040

 ثق رببحثي ربحثثاري لابثيينخبحث إل.ب -
 ثق رببحث اث  بحث انلاب حث ه ر ب ينب فرحابحثيينخ.ب -
 .ح مررب لابثقلبارجخبحثإمحمبانب -
 بحنثظ مباينخبحث إلب حث ش رعخبحث نثظ خبفلابحثثاريب. -
 ل.باه ثخبثج ييبحثيينخباجرح بقي ا ابحث إ -
 ق لبثط يربعجرح بحث إل.ببث ا ينا  خبحثإ ثخبحثنإيخب حث انيخب -

ب
 اعتدالية بيانات عينة البحث:
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 (0جدول )
قيد البحث لبيان والمتغيرات  الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في معدلات دلالات النمو

 اعتدالية البيانات
  01ن=

 إاةببثريرحاب 
 حثقي س

حث ث اطب
 حثإا  لا

نإرحلبحلا حث ايط
 حث يي ر 

 حلاثث ح بحثثفتطح

 .41. -42.. .3372. 7584511 7584.51 انخ/شهر حثان
 -177. -7.1. 1..3877 77581111 77582517 ام حثط ل
 -415. -174. 78.7.27 5781111 55843.7 عجم حث من

ب271. 177. 23357. 285111 285742 انخ/شهر حثي ربحثثاري لا
ب577.ب-553.ب.73.2.ب82111.ب.8243.بلبالرشاقة
ب-.45.ب-157.ب7827741ب2485111ب2483742بااابالسرعة

ب-5.5.ب711.ب13177.ب78.411ب78.217بلبحثاراخبحثثف اتيخ
ب-453.ب-71..ب.73.2.ب28.111ب.28143بارجخبمستوى

حث ييددد ر ب حثدددثفتطحب  ي  دددلبب(بحث ث ادددطبحثإاددد  لاب حث اددديطب حلانإدددرحل4ي ضدددحبجدددا لب)
الالاابحثن دد بقيدابحث إدلب يثضددحبقدرببحث ي ند اب ددنبحاثاحثيدخبحثث ميديب ث  ىددلبحلاثثد ح بفدلاب يدالااب

ب(4ب)±حلاثث ح ب  ب ينبب  ي  ل±(ب2حث نإنىبحلااثاحثلابإيلبثرح إابقيمب ي  لبحثثفتطحب  ب ينب)
بغيربحلااثاحثيخ اب   بييطىبالاثخب   شرةباتىبرت بحث ي ن اب نباي ببحثث ميي

 تكافؤ عينة البحث:
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 (5جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المختارة قيد البحت 

 01ن =  التكافؤ()

 وحدة القياس متغيرات 
الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ت   المتوسطات
 ع  س  ع  س 

 112. 15.27. 00057. 1725.9 02001. 172270 ث شاقةالر 
 019. 015.9. 0727221 2170151 0700571 2175.27 عدد ةالسرع

السرعة 
 7.2. -11.27. .1559. 071101 10711. 071251 ث التفاعلية

 07571 -1.270. 01911. 277.27 01015. 277111 درجة مستوى
  57071قيمة ت الجدولية = 

ـــ5يوضـــد جـــدول ) ـــين القياســـات القبلي ـــة إحصـــائية ب ـــروق إات دلال ة ( عـــدم وجـــود ف
للمتغيرات قيد البحث لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث تراوحت )ت(المحسوبة مـا بـين 

,هـي 12( كأصغر قيمـة بينمـا قـيم )ت( الجدوليـة عنـد مسـتوي 17019( كأكبر قيمة )07571)
بعتين في تلك المتغيرات 7(, مما يعطي دلالة علي تكافؤ المجمو 57071)

  وسائل وأدوات جمع البيانات:
 لأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:ا

جهد مبب-بثقي سبحثط لب  ثامبRestameterجه مبحثراث  يثربب-ب يمحنبط لابثقي سبحث منب  ثعجم
 ن فرة.بب-با اخبعيق لب-ب ا طبق ن نى-قي سباراخبحلااثج  خبحثإرعيخ

 يانات اللاعبين:استمارات جمع وتسجيل ب
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 

لبحاط اباتىبحثارحا ابحثيت يخب حثثلابحاثرا ابثاري  ابحثا عي بق  ابحث  إىدخب نبر 
 ب ثإايابحلارث  رحابحث انيخبحث رث طخب  ثا عي ب

 أولًا: الاختبارات البدنية المهارية:
 حثاراخبحثإرعيخ. -4
 حثرش قخ. -1
 (4رب)حثاراخبحثثف اتيخ.ب رف -2

 (4 رفرب)ببى ني بحرث  رحابثقييمبحث اث  بحث ه ر :
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بحثارحا ابحلااثط ايخ:بب2/1
بحثارحاخبحلااثط ايخبح  ثلا:ب2/1/4

مب6/40/1042ثددمبعجددرح بحثارحاددخبحلااددثط ايخبح  ثددىبفددلابحثفثددرةب ددنبيدد مبحثادد ابحث  حفددرب
نبن ا بطنطد بحثري ضدلاب(بن شئب 6مباتىباينخبق ح ه ب)40/40/1042حثىبي مبح ر ي  بحث  حفرب

تينب  لاثإدد ابحث ندددر بثتث يع نددا ب ذثددكب دددنبردد ر بايندددخب ندد ا بحثاددعخبحثإايددداب طنطدد ب ددنبحث ادددج
بحث إلبح ا ايخب  نبنفسب جث يبحث إلب هال:

حثثلعاب دنباد  خبثط يدربحثقي اد ابب-بحثثلعاب نبن إيخبح ا حاب ح جهمةبحث اثرا خبفلابحثقي س
اتددىبحثثدداريببب-بببادديربحلارث دد رحاب ثقنددينبفثددرحابحثرحإددخب ينهدد ثرثيددب-ب فددربحثشددر طبحث  ضدد اخ

حعثش لبحثندي   ابحثثدلابقدابب-بمي اةب يت   اب ر رهبحث ا ااينبفلابحاشرحلباتىبثنفيذبحثقي ا ا
ب ا ب  س دخبحلارث د رحابثييندخبحث إدلب-بثظهرب ىن  بعجرح بحثثجر خبحلااثط ايخب  إ  ثخبث شيه 

نيدددددخبرةبثادددددجيلبحث ي نددددد ابحثر ندددددخب ثج يددددديبنثددددد سجبحلارث ددددد رحابحث احثثإقدددددرب دددددنب ن اددددد خبحادددددث  ب-
ب-بثط يرب إاةبثاري يخبثثقنينبح إ  لبحثثاري يخبحثر نخب  ثثاري  اب-ب حلارث  رحابحث انيخبحث ه ريخ

 ثإاياباااب ي مبحثقي سبثت ثريرحابقيابحث إل.
بالدراسة الاستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العلمية:

رحابحث اددثرا خبقيددابثددىبحثثلعدداب ددنبحثندد إيخبحثيت يددخب)حثنددارب حثى دد ا(بث رث دد   ددافابح
مبحثدددىبيددد مبح ر يددد  بحث  حفدددرب42/40/1042حث إدددلبفدددلابحثفثدددرةبحثم نيدددخب دددنبيددد مبحثاددد ابحث  حفدددرب

(بن شددئب ددنبندد ا بطنطدد بحثري ضددلاب ندد ا بحثاددعخبحثإايدداب41مباتددىباينددخبق ح هدد ب)24/40/1042
  ددنبابحث نددر بثتث يع نددا ب ذثددكب ددنبردد ر باينددخبحث إددلبح ا ادديخب طنطدد ب ددنبحث اددجتينب  لاثإدد 

بنفسب جث يبحث إل.
 أولا: معامل الصدق للاختبارات قيد البحث: 
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات البدنية الحركية قيد البحث
 05ن =

حلارث  رحابحث انيخب
بحثإرعيخ

حث ج  اخب
 حث  يمة

حث ج  اخبحثريرب
بحثفررب ين  يمة 

 حث ث اط ا
بقي خبا

با±بسبا±بس
 2.81 -3871ب747. 811. 4..1. 1871 الرشاقة
 3484 778.2 7877 3.8.2 7837 47877 السرعة

 .84. -212. 1.7. 3814 124. 7877 حثاراخبحثثف اتيخ
 .2181 78.2 1.7. 2.17 ..1. 48.1 مستوى

 .5755=1712عنوية *معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي م
بحث  يمينب غيربحث  يمينبفلاب2يثضحب نبجا لب)ببب ب ينب ج  اخ بعإن سي ن بفر رباحثخ (ب ج ا

(بعلنررب0.10(بعلع ربقي خوب)22حلارث  رحابحث انيخبإيلبثرح إابقي خب)ا(بحث إا  خب  ب ينب)
حلارث  رحاب(ب   بيشيربعثلابنارب1.112وب)02ترابقي خب)ا(بحثجا ثيخباناب اث  بقي خب ين  ب 

  فلابحثث يمب ينبحث ج  ا ابحث رثتفخ.
 ثانياً: معامل الثبات للاختبارات قيد البحث: .

 (1جدول )
عادة التطبيق لبيان معامل الثبات  معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 حثللاختبارات البدنية الحركية قيد الب

بحثإرعيخحلارث  رحابحث انيخب
بحثثط يربعا اةبحثثط ير

ب لبحلارث  ط ي 
با±بسبا±بس

 7... 1153. 1877 4..1. 1871 الرشاقة
 53.. 2... 478.2 7837 47877 السرعة

 .... 121. 7877 124. 7877 حثاراخبحثثف اتيخ
 71.. ..1. 48.7 ..1. 48.1 مستوى

ب0.276و(ب=ب02ثالاثخب)قي خب)ر(بحثجا ثيخباناب اث  بح
ب) بجا ل ب ن بحلارث1 يثضح ب ي   ا ب ن ب ينب( بثرح إا بقا ب حثى نلا بح  ل بحثثط ير ب ين   ط

ب(ب   بيالباتلابى  اب ذهبحلارث  رحاب.0.002وب0.204)
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 الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي:  

ـــــــــةق  ددددددددداب ب ددددددددديجرح بحثقيددددددددد سبحثق تدددددددددلابفدددددددددلابحثفثدددددددددرةب دددددددددنبيددددددددد مبح إدددددددددابحث  حفدددددددددرببالباحث
بري  ا.بمبق لبثنفيذبحثثا2/44/1042مبعثىبي مبحثر يسبحث  حفرب1042/ب44/ب1

 تطبيق تدريبات الساكيو:
ثمبثط يربحثثاري  ابحث قثرإخب يابثإايابعجرح حثهب ثشعيتخب  ن ا ثهبثيينخبحث إلبح ا ايخب

بم.ب2/4/1042مبعثىبي مبحثر يسبحث  حفرب44/44/1042فلابحثفثرةب نبي مبح إابحث  حفرب
بث يا :حثقي سبح

مبعثدىب6/4/1040يد مبح إدابحث  حفدرب ديجرح بحثقيد سبحث يدا بفدلابحثفثدرةب دنببالباحثـةق  اب
مب يدددابح اددد  ابحثىددد  نب)حنثهددد  ب ددداةبحثثددداري  ا(ب ذثدددكب دددنفسب40/4/1040يددد مبحثر ددديسبحث  حفدددرب

بحاجرح حابحث ث يخبفلابحثقي سبحثق تلاب حث ينلا.ب
 البرنامج التدريبى: 

(ب40(ب)1(ب)2(ب)6حاد ابحث رجييدخبحثثدىبثن  ثدابثداري  ابحثاد عي )حثاربحثط اباتدىب نبر لب
 ع ندددد ابإ ددددلبحثثدددداريبببحنبث نددددتابحث  إىددددخبحثددددىبب(4(ب)42(ب)41(ب)42(ب)14(ب)44(ب)12(ب)16)

(ب41:ب2  ثعددرحرب ددنب)ب%400عثددىبب%72اتددىب نبحثشدداةبثرح إدداب دد ب ددينببS.A.Qثثدداري  ابحثادد عي ب
(ب ج  اد اوب6:بب1 ييخبح اح ب  يااب ج  اد اب دنب)(بإاببشاةب ط4-2(بعثىب)4-4  رحإهب نب)
 ل.ب00لبعثىب10فثرحابحثرحإخبحث ينيخب  ب ينب ثرح إاب

 (2جدول )
 تخطيط محتويات فترة تدريبات الساكيو 

بحثثنفيذبحث إث  
ب ا  ييب2باااب ا  ييبحثثاريبب
ب إاةبثاري يخب11بااابحث إاحابحثثاري يخ

باحاب ا  ايخ إب2ب إاحابحثثاريببفلابح ا  ا
بحثر يسب–حثى ى  بب–حلاإابب ي مبحثثاريبب

برب60بم نبحث إاةبحثثاري يخب
ب%ب400:بب72بشاةبحثثاريبب
بثعرحربب41:بب2بثعرحربح اح ب

برب4110بعج  ثلابم نبحث إاةبحثثاري يخبر لبفثرةبحثثط ير
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ب
ث ي ثجخبحث ي ن اببSPSS رن  جبحثإممبحاإن سيخببالباحثةباحاثرا بالمعالجات الإحصائية:

 عإن سي ب
 عرض ومناقشة النتائج 

ب ج  اثلابحث إلحثثإانبثا ببخالاثخبحثفر رب ينب ث اط ابحثقي ا ابحث يايخب بنا ب(6 لب)جا
رعتخب  اث  ب اح ببحثثف اتيخب(بحثاراخب-حثاراخبب–حا)بحثرش قخبفلاب ثريرببحثض  طخ ببحثثجري يخ

ب41بلبحث ن=قياببي ببشجىب

ب ثريرحاب
 اخبحثثجري يخبحث ج  ب

حث ج  اخب
حثفررب ينب حثض  طخب

ب احث ث اط
 ابب

ب%

 ا± س ا± س
بالرشاقة

ب.7785ب-7854ب777.ب.833.ب.37.ب.187
10.0
2 

بالسرعة
ب815.ب1811ب7.1.ب25874ب7811ب43874

46.6
4 

حثاراخب
ب77831ب-7.1.ب132.ب78.27ب1312.ب78147بحثثف اتيخ

40.0
4 

بمستوى
ب..18ب5.5.ب1.1.ب28.4ب7114.ب.4843

42.1
4 

57071قيمة ت الجدولية =   
فددلاب بحثضدد  طخبحثثجري يدخببثينثت ج دد ابحث يايدخ جدد ابفدر رب ددينبحثقي ادد اب(ب6يثضدحب ددنبجداح لب)

قيدابحث إدلببرعتخبحثي ببشجىب  اث  ب اح ببحثثف اتيخب(بحثاراخب-حثاراخبب–)بحثرش قخبحلارث  رحاب
(بعدلع ربقي دخبثند ثحب46.20ث إاد  خب دينب)بحث ج  اخبحثثجري يخبإيلبثرح إابقي دخبابحثن ثحب

(بعلنددددرربقي دددددخبثندددد ثحب ادددددث  بح اح ببب ع نددددابقي دددددخبنبحثجا ثيدددددخب7.20قيدددد سبحثرشددددد قخبب ب)ب
عددددلع ربقي ددددخبثندددد ثحبقيدددد سبحثرشدددد قخبب ب)ب(بب%10.02 ع نددددابنادددد خبحثثإاددددنب ددددينب)بب1.470=

ب(بعلنرربقي خبثن ثحبحثاراخبحثثف اتيخ40.04%
ببحثثف اتيدخ(بحثادراخب-حثادراخبب–)حثرشد قخبثداري  ابحثاد عي بثدلىيربعثدىبرجيبحث  إىخبذثكبث بب
قددارةبحث اددبباتددىبحثردد ذببرفدديذ بحثإ ددلب حثشدداةبحث قننددخبعثددىب ه ريددخبحث انيددخب بحث ثن اددخبحثبه  لشددع ث

حرثفديب ادث  بحثث حفدرب عدذثكبحث ضيبحثنإيحب حث ن اببثلأاح ب اراخبحنق   بحثيضد ابحثي  تدخب
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تفدددخب ح ثيددد لبثتيضددد ابحثي  تدددخب ح جدددمح بحثي  تدددخب  ددد ب ا بعثدددىباددده ثخب دددينب جدددمح بحثجادددمبحث رث
ببايندخبحث إدلا ااابحثثلابب حناي  يخب اح بحث ه رحاب حلاقثن ايخبفلاب ذلبحثجهاب رفيب اث  بح اح 

 ددنبثرييددرب  ضدد ابجادد همبإاددببحثجدد هبحثث ددرينبادد ح ب  ثجاددمبعتددهب  ب إدداب جددمح هب حثثددلابادد اااب
بقارةبحث ا ينبحث انيخب حث ه ريخ.بب طريقخبطرايخبفلابثن يخ

(ب نبثن يدخبحثادراخب حثرشد قخبثي دلب1042يشيرب إ ابج  رب ريقديوبريريدخبحثادعر ب)إيلب
اتدىبثإقيددربحثثدد حمنب دينب ثطت دد ابح اح بحث هدد ر ب حلا ع ند ابحث اددبب قارثددهبحثر ندخبإيددلبيدد ا ب

فددلاب اددث  بقددارحابحث ا ددين.بثادد رباحرتددلاباتددىبعادد اةبثشددعيلبح اح ب حلارثقدد  بحلابحثددى ب حنددا  جه
ب.(1-40:ب16)

  نبر لب  بثقامب نبنث سجبثتفدر رب نادببحثثإادنب دينبحثقيد سبحثق تدلاب حثقيد سبحث يدا بب
 حثثلاب ظهرابحثنث سجبحنه بثند ثحبحثقيد سبحث يدا بفد نبثتدكبحثنثد سجبثثفدرب ديب د بحشد رابحثيدخبارحادخب

بMiller et alرددر نب(بوب يتددرب آ1000()17) ,Yap, & Brownيدد بب  ددر نبعددلب ددنبب
بVikram Singhبادددددددينجبفيعدددددددرحمب(,2()1002(وباددددددد  حب إ ددددددداب جدددددددا ب)10(ب)1004)
(بوب ريددلب12()1000)بRemco Polman et al(بوبري عدد ب  ث دد نب آرددر ن16()1002)

(بوب  ري بج ف ن فيثشب آرر نبب44(ب)بب1044)بAkhil Mehrotra et al يهر ثرحب آرر نببب
Mario Jovanovic et al(بوبم رحنب ي نددد فيثشب آردددر نب40()1044)بZoran 

Milanovic , et alفيت  رجدددد نب   لانيادددد  لابب(و10()1041)بVelmurgan 
&Palanisamyن جيادددددددددددددددددد حرحنبب(و6()1041ا ددددددددددددددددددر بندددددددددددددددددد  رب يدددددددددددددددددداح ب)(بوب12()1041)ب
Nageswaranإيشــى ورخــرون (بوب14()1042)بet al Ishii (5102( )07 ,)اييددخبا دداب 

ب Arjunan(وب رج ندددددد ن42()1041)ب devarajuايفدددددد رحج وب(بب2()1041حثادددددد ييب)
 & Suresh(بوباددد ريشبوب يفناددد نب يرين ددد رح ب42()1042)بKodaiعددد اح ب(بوب41()1042)

Bevinson Perinbaraj(بوبنيثدد باددينهبوشدد ر  ب11()1046)بNeetu Singh &Sharmaب
اباددددتيمب إ ددددابندددد ربحثدددداينب إ دددد( , .()5109مجــــدي أبــــو فريخــــة وأخــــرون )وببب(11()1046)
ب(4)بب(1042 إ ابا نمباى  نب)وب(ب40()1046(بوبنيفينبإاينب إ  اب)1(ب)1046)

 نهد بفدلابثطد يرب ثن يدخب ادث  بح اح بب حلاادثف اةف اتيدخبثداري  ابحثاد عي بب عدااباتدىب دا ب حثثلا
ب عذثكب يض بحثقارحابحث انيخب فرحاباينخبحث إل.

ث انيدددخبثثددداري  ابحثاددد عي ب نفدددراةب  بإيدددلب شددد رابثتدددكبحثارحاددد ابحثدددىبف اتيدددخبحث ثريدددرحابح
 ج يددخباحرددلبحث رندد  جبحثثدداري لابحث قددننباتددىبحث اددث  بحث ددانلاب حث هدد ر ب  دد بي ضددحب جدد ابناددبب

ب  اث  بح اح بحث ه ر .ببS.A.Qثإانب ينبحثقي ا ابحثق تيخب حث يايخبفلابان نربحثا عي ب
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 حثرشددد قخببSpeedب(ب حثثدددلابثشدددث لباتدددىبحثادددراخS.A.Qثدددذحبثدددر بحث  إىدددخبعنبثددداري  اب)ب
Agility حثاراخبحثثف اتيخبب  Quickness,ثيث ربنظ مبثداريببيهدالبعثدىبثن يدخبحثقدارحابحثإرعيدخبب

حث هددد رحابفدددىباح ب بب حثاددديطرةباتدددىبإرعدددخبحثجادددمب دددنبرددد لب ر جدددخبحثجهددد مبحثينددد لابحثيضدددتلا
ب ضددديبحثرطدددط دددنبحث ددداربببيقثضدددلاحثث يع ندددا بب  ددد ببىحلاثج  ددد ابثثإادددينبقدددارةبلاا دددب رثتدددل
بب. اتلاب اث  بثلأاح بحث ه ر ببثتثإقيربلاباي يهبا ع ن اب حثثناير

بالاثدهبذحابفدر ربث جدا دنبندإخبحثفدر بحثدذ بيدن باتدىب:ابع نبحث  إىدخبقدابثإققدثثذحب
ب اددث  ب ب حث ه ريددخبحث انيددخبحث ثريددرحابفددلاب حث يايددخبحثق تيددخبقي ادد اب ددينبحثثإاددنبنادد خب بعإندد سيخ
ب.بحثثجري يخبثت ج  اخبحث يا بحثقي سبثن ثحبحث إلبقيابحثرعتخبح اح 

 استنتاجات البحث :
فددىبضدد  ب  دداحلب فددر  بحث إددلب حاددثن احنباتددىبحاجددرح حابحثيت يددخبحث رث طددخب   ضددد اب

بحث  إىخبعثىبحلااثنث ج ابحثث ثيخب:ابحث إلب  نبر لبحثنث سجبحثثلابثمبحثث نلبعثيه بوبفقابث نت
حثادراخبب–حثرشد قخبب– ثريدرحاب)حثادراخبناد خبثإاينببثاري  ابحثا عي با   اب طريقخبعيج  يخبفلا -4

 .ع  بيتىببحثثف اتيخ(بقيابحث إل
 %10.02بحثرش قخ -
 %46.64ببحثاراخ -
 %40.04حثثف اتيخبببحثاراخ -
ب%42.14 اث  ب -

 توصيات البحث : 
ب   بيتىب:ببالباحثة نىبث ن  نباتىبحثنث سجبحثر نخب   ض ابحث إلب

ثددداري  ابحثاددد عي باتدددىبحثثقادددي  ابحثفنيدددخب حثي ريدددخبحث رثتفدددخبعجدددرح ب ميددداب دددنبحثارحاددد اب  ادددثراحمب -
 ثري ضخبحثث يع نا ب.

اقددابا رحابثاري يددخب ددنبق ددلبحلاثإدد ابحث نددر بثتث يع نددا بثث ايددخبحث ددار ينب ل  يددخبثن يددخبان نددرب -
 حثا عي بوب   بيا ااباتىبرفيب اث  بري ضخبحثث يع نا ب.

 حثثف اتىبحثر  ب  ه رحابري ضخبحثث يع نا بب. ثط يرب جهمةبقي سب رث طخب  ثج نبببحلا ث  م -
 نددد رةببحثعر جدددىارحاددد اب عىدددربثرننددديخبفدددىبحثرشددد قخبحثثف اتيدددخبعينندددرب هدددمبث ا دددىببعجدددرح  -

  نفنتخب.

 المراجع -
ب -4 (باتددىبثطدد يربS.A.Q(.بثددلىيربثدداري  ابحثاددراخب حثرشدد قخب اددراخبحانطدد رب)1042 إ ددابا نددمباى دد نب)
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 بلاا ددىبري ضددخبحثجدد ا وبرادد ثخب  جاددثيربغيددرب نشدد رةوبثدداب اح ب ج  ادد اب)حثندد جىبن ع ثدد (
 عتيخبحثثر يخبحثري ضيخوبج  يخب نه .

ب -1 (.بثلىيرب رند  جبثداري لاب  ادثراحمبثداري  ابحثاد عي باتدىبثإادينب يد ب1046 إ ابن ربحثاينب إ اباتيمب)
جادثيرب  بحثقارحابحث انيخب  اث  بح اح بحثرططدلابحثهجد  لابحثفدرا بثت ا دىبعدرةبحثقداموبراد ثخ

بغيرب نش رةوبعتيخبحثثر يخبحثري ضيخوبج  يخبجن ببحث حا .
ب -2 (.بف اتيددخبثدداري  ابحثادد عي باتددىبحثفنددلبحثعهر دد سلابثت ددر ثينب  يدد بحث ثريددرحاب1041 اييددخبا ددابحثادد ييب)

مبإدد حجموب إددلب نشدد روب جتددخباتدد مب فندد نبحثري ضدديخوب400حث انيددخب حث اددث  بحثرق ددلابثن شددئب
بعتيخبحثثر يخبحثري ضيخبثت ن اوبج  يخبإت حن.ب نوحثياابحثر  سب حثى ى

ب -1 حثرشد قخبب– إداب اد ثيببحثثداري  ابحثإايىدخب)حثادراخببS.A.Q(.ب ادت ببثداريببحلب1042معلاب إ ابإادنب)
باراخبحلانط ر(وباحربحثعث ببحثإايلوبحثق  رة.بب–

ب -2 ح اح بحث هدد ر بثددا بلاب ب(.بف اتيددخبثدداري  ابحثادد عي باتددىب اددث  بحثث حفددربحثإرعدد1002ادد  حب إ دداب جددا ب)
بلاا لابا حبايلبحث   رمةوبعنث  بات لا.ب

ب -6 (.بف اتيددخبثدداري  ابحثادد عي باتددىبرشدد قخبرابحثفيددلب  اددث  ب اح بحثشددقت خب1041ا ددر بندد  ربب يدداح بطدد ررب)
بح    يخباتىبإن نبحثقفموب إلب نش روب  ث ربحث نرةبج  يخب راحا.

(.بثداري  ابحثاد عي وبحثرشد قخب1047اييخباتىبا دابحثاد ييب)وب ا ر بن  ربإ مةوبنج  بحث ار بن ربحثاينب -7
بحثاراخبحثإرعيخبحثثف اتيخوباحربحثفعربحثير ىوبحثق  رة.بب–حثثف اتيخب

(بثدددلىيربثددداري  ابادددراخب1046 جدددا بإادددنىب  ددد بفريردددخب   دددخبر إدددىب  ددد بحث يددد طىب  إ ددداب إ دددابغددد م ب)ب -2
ث ه ر بثا بلاا لابحثج ا وب جتخبات مب بححلانط رباتىب ي بحث ثريرحابحث انيخب في ثيخبح اح

 حثري ضخب ثط يق ابحثثر يخبحث انيخوبعتيخبحثثر يخبحثري ضيخب قن وبج  يخبجن ببحث حا وب نر
ب -0 بوباحربحث ي رلوبحااعناريخ.ب4(.ب رح جبثاريببحثاراخوب 1042 إ ابج  رب ريقيوبريريخبحثاعر ب)
ب -40 اتدىبثطد يرببS.A. Q Speed Agility ,Quickness(.بثدلىيربثداري  اب)1046نيفدينبإادينب إ د اب)

 اح ب يددد ب هددد رحابحثهجددد مبحث رعدددببثدددا بلاا ددد ابري ضدددخبحثجددد ا وب إدددلبفدددرا بوبحث ددد ث رب
بحثيت ىبحثا ثىبحثا  يبوبحث ر هب حثري ضىبوبحثجمحسر.

ب
44-  Akhil mehrotra , v singh , s lal , mn rai (5100).  Effect of six weeks saq drills training 

programme on selected anthropometrical variables , indian journal of movement 
education and exercises sciences , bi.annual refereed journal , v0l.4 no4. 

41-  Arjunan (5102).  Effect of speed, agility and motor speed training on some physical variables 
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